HOOAEG 2025/26 JSH

SAAL 1

SAAL 2

AS.

JS.

KJ.

8:00-14:00 KOOL

14:00-15:30 Vérkpall TL
16:00-18:00 Korvpall MT
18:00-20:30 Sulgpall KK

8:00-14:00 KOOL
14:00-15:30 Vérkpall TO
16:00-18:00 Vérkpall TO
18:00-19:00 Noorus 96 VN
19:00-20:30 Sulgpall KK

8:00-14:00 KOOL
15:00-18:00 JJ Street

8:00-14:00 KOOL
12:00-21:00 Linnarahvas

8:00-14:00 KOOL

14:00-15:00 Kergejoustik AE PK

15:00-16:30 Kergejoustik Tr Il PK
16:30-18:00 Kergejoustik Tr | PK
18:00-21:00

8:00-14:00 KOOL
15:00-16:00 Sulgpall
16:00-18:00 Korvpall MT
18:00-19:00 Sulgpall KK
19:00-21:00 Sulgpall KK

8:00-14:00 KOOL
15:00-16:00 Sulgpall
16:00-18:00 Vorkpall TL
18:00-19:30 Noorus 96 VN
19:30-21:00

8:00-14:00 KOOL
14:00-16:00

16:00-17:00 Keidy Kirjutaja
pilates

17:30-18:30 Keidy Kirjutaja
pilates

8:00-14:00 KOOL
12:00-21:00 Linnarahvas

8:00-14:00 KOOL

15:00-16:30 Kergejoustik Tr Il PK
16:30-18:00 Kergejoustik Tr | PK
15:30-16:30 Fitness Office
16:30-17:30 Fitness Office
17:30-18:15 Fitness Office
18:15-21:00

8:00-14:00 KOOL
14:00-15:30 Vérkpall TL
16:00-18:00 Véorkpall TL
18:00-21:00

8:00-14:00 KOOL
14:00-15:30 Vérkpall TO
16:00-18:00 Vérkpall TO
18:00-21:00

8:00-14:00 KOOL
15:00-18:00 JJ Street
18:00-21:00

8:00-14:00 KOOL

12:00-16:00 Linnarahvas
16:00-18:00 Korvpall MT
18:00-21:00 Linnarahvas

8:00-14:00 KOOL

14:00-15:00 Kergejoustik AE PK
16:30-18:00 Kergejoustik Tr | PK
18:00-21:00

8:00-14:00 KOOL
15:00-16:00 Sulgpall
16:30-18:00 Korvpall MT
18:00-19:00 Sulgpall KK
19:00-21:00 Sulgpall KK

8:00-14:00 KOOL
15:00-16:00 Sulgpall
16:00-17:30 JG Vésaste
17:30-19:00 Noorus 96 VN

8:00-14:00 KOOL
14:00-19:00

19:00-20:15 Maiu Veltbach
treening

8:00-14:00 KOOL

15:00- 16:00 Linnarahvas
16:00-17:00 Vérkpall TO

17:00-21:00 Linnarahvas

8:00-14:00 KOOL

15:00-16:30 Kergejoustik Tr Il PK
16:30-18:00 Kergejoustik Tr | PK
18:00-21:00

8:00-14:00 KOOL

8:00-14:00 KOOL

8:00-14:00 KOOL

8:00-14:00 KOOL

8:00-14:00 KOOL

14:00-15:30 Véorkpall TL 14:00-15:30 Vorkpall T(:) 14:00-21:00 12:00-21:00 Linnarahvas 14:00-15:00 Kergejoustik AE PK

15:30-18:00 Véorkpall TL 15:30-18:00 Vorkpall TO 15:00-16:30 Kergejoustik Tr Il PK

18:00-21:00 18:00-21:00 16:30-18:00 Kergejoustik Tr | PK
15:00-16:15 Fitness Office
18:00-21:00

10:00-21:00 10:00-21:00 10:00-21:00 10:00-21:00 10:00-21:00

12:00-21:00 12:00-21:00 12:00-21:00 12:00-21:00 12:00-21:00

Liihendid:

TL — Triin Lohmus
MT — Mairt Tralla
KK — Koit Kesamaa
TO — Tiiu Ounap

VN — Viktor Nikolajev
PK — Piret Koll

Tr IT — treeningrithm 11

AE - algettevalmistus grupp

Tr I — treeningriihm I




